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lle warte jest szczescie?

Mariusz Maciejczak



Jestem nie tylko ekonomistg, ale i ogrodnikiem
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A jak mowi stare przystowie, jesli chcesz byc szczesliwy jeden dzien, napij sie wina. Chcesz byc¢
szczesliwy jeden rok, ozen sie. A jesli chcesz byc szczesliwy cafte zycie zostan ogrodnikiem.
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The Prize in Economic Sciences 2015

LOITy Cununtl, Pringunas Usinata iy

Prate

Angus Deaton
Princeton University, NJ, USA

“for hans analys av konsumtion, fattigdom och v&lf&rd"
“for his analysis of consumption, poverty, and welfare"

3 ~ . y | -.b. - "v{

2015-10-12




Filozofowie o0 osigganiu szczescia

Eudajmonizm - (z gr. eudaimon - szczescie, szczesliwy) dazenie do szczescia
to najwyzsze dobro i jedyny staty motor postepowania cztowieka.
Hedonizm - (gr. hedone - przyjemnosc¢) przyjemnos¢ to najwyzsze dobro,
a unikanie cierpienia i bolu jest gtbwnym warunkiem osiggniecia
szczescia.

Artur Schopenhauer zrownywat szczesliwe zycie z unikaniem cierpienia.

Immanuel Kant twierdzit, ze dgzenie do szczescie jest bezcelowe
i bezowocne, poniewaz zadna istota nie moze ostatecznie i trwale
stwierdzic¢ co jg uszczesliwia.



Religie o osigganiu szczescia

Konfucjusz wprowadzit zasade dziatania bez nagrody, poniewaz kazdy
cztowiek ma obowigzki, ktore musi wypetniac. Nalezy dziata¢ wypetniajac
obowiazki, a efekty powierzyc losowi. Efektem takiego dziatania jest
szczescie, poniewaz jestesmy wolni od niepokoju o powodzenie naszych
dziatan i od leku przed porazka.

Z 35560 wersetow w Biblii Tysigclecia fraze 'szczesliwy' znaleziono w 69.
Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu.

(Dz 20:35)



Ekonomiczne patrzenie na szczescie:

preferencje demonstrowane a deklarowane; pytania, emocje
i okolicznosci; poréwnywalnosé a statystyka
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Gdybym byt bogaty
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Pienigdze a szczescie
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Ryc. 1. Zaleznos¢ miedzy zadowoleniem z zycia mierzonym tzw. drabina Cantrila w latach
2010/2011 a PKB na osobe wg parytetu sily nabywczej w 2010 r. w przekroju miedzynarodowym









Paradoks Easterlina

Przecietnie mieszkancy krajéw bogatych sg szczesliwsi niz
mieszkancy krajow biednych, lecz powyzej pewnej granicy
dochodu poziom szczescia niemal przestaje reagowac na
wzrost dochodu.

Zjawisko to nazywa sie ,paradoksem Easterlina”

(od nazwiska Richarda Easterlina, ekonomisty, ktory jeszcze
w latach siedemdziesigtych XX w. jako pierwszy zajat sie
ekonomig szczescia).



lle warte jest szczescie?

Daniel Kahneman i Angus Deaton we wspotpracy
z amerykanskim Instytutem Gallupa zapytali o to
ponad 450 tys. ludzi.

Obliczyli, ze optymalna suma, ktora zapewnia
spokojne zycie i szczescie w USA, to okoto

75 tysiecy dolaréw rocznie / osobe.



Wskaznik rozwoju spotecznego - HDI

(od ang. Human Development Index,
w dost. ttum. ,wskaznik rozwoju ludzkiego”)

e syntetyczny miernik opisujgcy stopien rozwoju spoteczno-
ekonomicznego poszczegolnych krajow

e opracowany w roku 1990 przez pakistanskiego ekonomiste
Mahbuba ul Haqga.

e oparty na tym wskazniku system porownywania
wprowadzony zostat przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych i, od 1993 roku, wykorzystuje go w swoich
corocznych raportach oenzetowska agenda do spraw rozwoju
(UNDP).



HDI: Human Development Index (HDI) 2011

Wartosc¢ HDI
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Wskaznik Szczescia Narodowego Butanu,

w 2015 rOkU [GNH2015=O,765, GNH2010=O,743]

Przeszczesliwy;
8,40%

Majesty the Fourth King Jigme Singye Wangchuck.
Author of Gross National Happiness




Zadowolenie z zycia w krajach Unii Europej
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Figure 2: Life satisfaction, by country, 2013
(left axis:% of population; right axis: mean rating)
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Poczucie
optymizmu
66,5%
(2015 r)

Poczucie sensu
W Zyciu
67,0%

(2015 1)

Zadowolenie z 2ycia
ogoinie rzecz biorac
78,4%
(2015 r)

Ztozony wskaznik
dobrego samopoczucia
50,2%

(2015 r.)

Ztozony wskaznik
ztego samopoczucia
45%

(2015 )



ZLOZONY ZLOZONY

WSKAZNIK WSKAZNIK
DOBREGO ZLEGO
SAMOPOCZUCIA SAMOPOCZUCIA

90,2% 4,5%

Itoitony wskainik dobrego samopocrucia jest to
odsetek osob w wieku 16 lat lub wiecej, ktdre w ciggu
miesigca przed badaniem nigdy nie doswiadczaty
symptomow 2fego samopoczucia oraz u ktorych
aobserwowano praynajmnie] 5z 9 symptomowdobrego
SaAMOPOCZUcia.

Itotony wskainik ziego samopoczucia jest to
odsetek osob w wieku 16 lat lub wiece], ktore w ciggu
miesigca przed badaniem doswiadczaty przynajmniej
B 29 sym pto mow Ziego samopoczucia.
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Poczucie szczescia Studentek i Studentow Uniwersytetu Dzieci
(na podstawie badania Oxford Happiness Questionnaire, 1-11.2016)

Stai na UD 6-7 lat, n=44 320

Stai na UD 3-5 lat, n=69 275

4,424

Staz na UD 1-2 lata, n=37

Rocznik 2003, n=29 440
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Rocznik 2002, n=51

385
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StudentkiUD, n=84

Studentkii Studenci UD ogotem, n=150 223
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Dorodli w Polsce, n=1012 (2014) 300
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Poczucie szczescia Studentek i Studentow Uniwersytetu Dzieci
(na podstawie badania Oxford Happiness Questionnaire, I-11.2016)

Zywie ciepte
uczucie wobec Czesto Nie cieszy mnie
Korelacja liniowa niemal wszystkich |Czesto sie Jestem bardzo  |odczuwam przebywanie z
Pearsona, p<0,05 ludzi. $mieje. szczesliwy. radosc. innymi ludzmi.
Zywie ciepte uczucie
wobec niemal wszystkich
ludzi. 1,0
Czesto sie smieje. 04 1,0
Jestem bardzo /\
szczesliwy. 0,6 0,6 1,0
Czesto odczuwam ( )
rado$é. 0,6 0,7 0,8 1,0
Nie cieszy mnie \_/
przebywanie z innymi
ludzmi. 0,4 0,6 0,6 0,3 1,0




Jednym z najbardziej znanych i niezwyktych badan
w naukach spotecznych jest Harvard Grant Study [HGS]

Rozpoczete jeszcze przed wojng (1938-
1940) na grupie ponad 200 biatych
mezczyzn studiujgcych na Harvardzie z
lat 1938-1940 trwa juz 75 lat.

Przez 75 lat naukowcy podazali za
uczestnikami badania, sprawdzajac jak
zmienia sie ich zycie, postawy,
pragnienia, wartosci.

Ciekawostkg jest, ze jednym z
uczestnikow HGS byt byty prezydent
Stanow Zjednoczonych John F. Kennedy,
ale dane o nim byty utrzymywane w
sekrecie.

GEORGE E. VAILLANT
TRIUMPHS of
EXPERIENCE

THE MEN OF THE
| HARVARD GRANT STUDY




Harvard Grant Study

Pienigdze i wtadza nie sg catkowicie
pozbawione znaczenia. Szczegdlnie w
niektorych momentach moga
wzmacnia¢ ocene naszego zycia,
jednakze stanowig tylko niewielkg
czesc catosci.

Jednak ich ocena i znaczenia spada
wraz z kolejnym rokiem zycia i
wydtuzajaca sie perspektywa.




Harvard Grant Study

Uczestnicy HGS wskazujg na relacje tgczgce nas z innymi ludzmi
(partnerem, dziecmi, przyjacidétmi) jako klucz do szczesliwego

zycia. ,,Potaczenia” z innymi ludzmi prowadza do
dtugiego zycia, obnizajg poziom odczuwanego stresu,
wzmachiajg poczucie sensu i szczescia.







Czy pienigdze dajg szczescie?

Podczas wyktadu dowiedziates/dowiedziatas sie

co jest wazne w zyciu ludzi, ktérzy czujg sie
szczesliwi. Wiesz juz jak wptywa na poczucie
szczescia ilos¢ posiadanych pieniedzy.

Porozmawiaj z swoimi najblizszymi: rodzicami,
opiekunami, przyjaciétmi, o tym, czy ich

zdaniem pieniadze dajg szczescie. =~~~
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Dziekuje za uwage

Dr inz. Mariusz Maciejczak
Wydziat Nauk Ekonomicznych
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E-mail: mariusz@maciejczak.pl

web: WWW.maciejczak.pl
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