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Perspektywy zawodowe

Chcesz byc szczesliwy jeden dzien, napij sie wina. Chcesz byc¢ szczesliwy jeden rok, ozen sie.
A jesli chcesz byc¢ szczesliwy cate Zycie zostan ogrodnikiem.
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papers. Google Scholar lists more than 207000 papers for the vear 2011 that include the terms
happiness and economics somewhere 1n the text.
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Liczba recenzowanych artykutéw dotyczacych tzw. ,ekonomii szczescia® w latach 1986-2011
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. #0W. Ekonomipriset 2015 The Prize in Economic Sciences 2015
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Angus Deaton
Princeton University, NJ, USA

“for hans analys av konsumtion, fattigdom och v&lf&rd"
“for his analysis of consumption, poverty, and welfare"
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Filozofowie 0 osigganiu szczescia —
starozytnosc atenska WN®

Eudajmonizm - (z gr. eudaimon - szczescie, szczesliwy)
w filozofii jest to poglad etyczny, mowigcy o tym, ze
dazenie do szczescia osobistego, to najwyzsze dobro |
jedyny staty motor postepowania moralnego cztowieka.

Epikureizm - zaktadat, ze dobro rowna sie przyjemnosci i
dlatego zycie szczesliwe to zycie, w ktorym suma
doznanych przyjemnosci jest wieksza niz suma
cierpienia.

Hedonizm - (gr. hedone - przyjemnos¢) to poglad
uznajacy przyjemnosc za najwyzsze dobro, natomiast
unikanie cierpienia i bolu jest gildownym warunkiem
osiggniecia szczescia.
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Filozofowie o0 osigganiu szczescia
— starozytnosc chinska WNG

Konfucjusz wprowadzit zasade dziatania bez nagrody,
poniewaz kazdy cztowiek ma obowigzki, ktore musi
wypetniac. Wartos¢ wynikajgcg z dziatan nie lezy w efekcie,
lecz w podjetym wewnetrznym wysitku.

Nalezy dziataC wypetniajgc obowigzki, a efekty powierzycC
woli Niebios, losowi, przeznaczeniu (ming). Rozumie¢ ming
znaczy rozumiec€ nieuniknionosc¢ swiata | w zwigzku z tym
nie zwracac uwagi na zewnetrzne porazki lub powodzenia,
a dziatac i wypetniaC swoje obowigzki.

Efektem takiego dziatania jest szczescie, poniewaz
jestesmy wolni od niepokoju o powodzenie naszych dziatan |
| od leku przed porazka.
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Biblia o szczesciu

WN®@

Z 35560 wersetow w Biblii Tysigclecia fraze
'szczesliwy' znaleziono w 69

Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli
w braniu. (Dz 20:35)

Bog bowiem stworzyt nas, bysmy Go
poznawali, stuzyli Mu, mitowali Go, | w ten

Sposob doszli do raju.
/Katechizm Kosciota Katolickiego/




Filozofowie 0 osigganiu szczescia —
oswiecenie | terazniejszosc =
J WN®

« Thomas Hobbes, siedemnastowieczny filozof angielski, twierdzit, ze
szczesciem jest dgzenie do osiggania pomysinosci, a nie jej osiggniecie.

« Zyjacy dwiescie lat pozniej Artur Schopenhauer zréwnywat szczesliwe zycie z
unikaniem cierpienia.

« Podobnie Friedrich Nietzsche, ktory utozsamiat szczescie z przyjemnoscig |
radoscig, po to tylko by szydzi¢ z tych ktorzy szczescia pragng i do niego dazg
zamiast wyznaczac sobie cele wyzsze i szlachetniejsze.

 Immanuel Kant byt sceptykiem; dgazenie do szczescie jest bezcelowe i
bezowocne, poniewaz zadna istota nie moze ostatecznie i trwale stwierdzi¢ co
ja uszczesliwia. Jedynie wola uksztattowana przez poczucie obowigzku jest
dobra sama w sobie.

« Bertrand Russell, wspotczesny filozof, twierdzi, ze w czasach nowozytnych
postrzeganie szczescia jako stanu btogosci, czegos statycznego, zostato
wyparte przez koncepcje ewolucji, dgzenie do celu, nawet jezeli nie zostanie on
osiagniety. Cztowiek to zwierze niespokojne, nie zadowoli sie jak boa dusiciel
spozyciem obfitego positku raz w miesigcu i przespaniem reszty czasu.
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Szczescie wg. WI. Tatarkiewicza
WN@

1. Szczescie jako powodzenie
2. Szczescie jako stan intensywnej radosci

3. Szczescie jako posiadanie
najwiekszych dobr dostepnych
cztowiekowi (eudajmonia)

4. Szczescie jako zadowolenie z zycia
wzietego w catosci




Ekonomiczne patrzenie na szczescie:

preferencje demonstrowane a deklarowane; pytania, emocje
| okolicznosci; porownywalnosc¢ a statystyka

WN®@




Jakodé zycia

1 mndywidualna zhiorowa
2 bezposrednia posrednia
. ,
3 epcentryczna anfropoceniryoIna
k
biocentrvezna

4 oceniana NIeOCenana

3 obiektvwna sublektyamna

6 holhstyezna OETanICTona




Gdybym byt bogaty ...
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Ryc. 1. Zaleinos¢ miedzy zadowoleniem z zycia mierzonym tzw. drabina Cantrila w latach
2010/2011 a PKB na ozobe wg parytetu sily nabywczej w 2010 r. w przekroju miedzynarodowym

Wvykres na rycinie 1 1 oparta na jego ksztalcie teza o znikomym znaczeniu dla dobro-
stanu psychicznego bogacenia sie bogatych nie uwzglednia jednak prawa malejacej uzy-
tecznosci krancowej, w mysl ktorego korzysc z kazdej kolejnej konsumowane] jednostki
dobra jest mniejsza od korzysci z poprzedniej jednostki dobra. Tym samym konsument,
zwiekszajac konsumpcje o kolejne jednostki, powoduje zwiekszenie korzysci (poprawe
E}ZEII] dardu zycia), ale przyrost tych korzysci z kazda jednostka dobra jest coraz mniejszy.
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Ryc. 15. Zaleznosc korelacji (rho Spearmana) dobrostanu psychicznego (poczucia szczescia
i zadowolenia z zycia) z dochodem gospodarstwa domowego od wysokosci PEB na osobe
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Paradoks Easterlina _
WNG

Przecietnie mieszkancy krajow bogatych sg szczesliwsi
niz mieszkancy krajow biednych, lecz powyzej pewnej
granicy dochodu poziom szczescia niemal przestaje
reagowac na wzrost dochodu.

Zjawisko to nazywa sie ,paradoksem Easterlina”

(od nazwiska Richarda Easterlina, ekonomisty, ktory
jeszcze w latach siedemdziesigtych XX w. jako
pierwszy zajat sie economics of happiness).

Jednak krytycy podwazajg ustalenia Easterlina, np.
argumentujgc w oparciu o nowsze i dotyczgce wieksze;
liczby krajow dane, ze owszem od pewnego poziomu
dochodu przyrosty dochodu skutkujg coraz wolniejszymi
przyrostami szczescia, lecz ze nie istnieje poziom
dochodu, po ktorego przekroczeniu zwigzek dochodu i

/W szczescia zanika.




Paradoks Easterlina
WNG

Zgodnie z popularnym wyttumaczeniem ,paradoksu Easterlina” aspiracje
rosng wraz z dochodami (“Co z tego, ze wreszcie kupitem sobie punto, skoro
teraz pragne toyoty!”) (ang. hedonic tread-mill theory). Kiedy podstawowe
potrzeby zostang juz zaspokojone, szczescie zaczyna zalezec raczej od
wzglednego niz od bezwzglednego poziomu dochoddéw (“Cieszy mnie moja
nowa toyota, bo Nowaka nie sta¢ na taka!”).

Inne wyjasnienie ,paradoksu Easterlina” oferujg zwolennicy teorii stabilnego
poziomu szczescia (ang. happiness set point theory), ktorzy uwazaja, ze
kazdy ma swoj typowy poziom szczescia, do jakiego z czasem powraca,
nawet po waznych zdarzenich takich jak wygrana na loterii lub rozwdd.

Jeszcze inne objasnienie ,paradoksu Easterlina® odwotuje sie do prawa
malejgcych przychodow (ang. law of diminishing returns): krancowy pozytek
z danego przyrostu dochodu maleje wraz ze wzrostem dochodu; np. kolejne
dodatkowe tysigce dolarow miesiecznego dochodu z przyczyn
,<echnicznych” coraz stabiej zwiekszajg dtugos¢ zycia i zdolnos¢ do

Aﬁorzystania z kultury.




Wskaznik rozwoju spotecznego - HDI

(od ang. Human Development Index, -
w dost. thum. ,,wskaznik rozwoju ludzkiego”) WN@E

* syntetyczny miernik opisujgcy stopien rozwoju
spoteczno-ekonomicznego poszczegolnych krajow

« opracowany w roku 1990 przez pakistanskiego
ekonomiste Mahbuba ul Haqa.

« oparty na tym wskazniku system porownywania
wprowadzony zostat przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych I, od 1993 roku, wykorzystuje go w
swoich corocznych raportach oenzetowska
agenda do spraw rozwoju (UNDP).

~~




Human Development Index

Wskaznik HDI ocenia kraje na trzech ptaszczyznach:
,2dtugie i zdrowe zycie” (long and healthy life), ,wiedza”
(knowledge) i ,dostatni standard zycia” (decent standard
of living).

Od roku 2010 do ich pomiaru stuzg nastepujgce wskazniki:
« oczekiwana dtugosc zycia

 srednia liczba lat edukacji otrzymanej przez
mieszkancow w wieku 25 lat | starszych

« oczekiwana liczba lat edukacji dla dzieci
rozpoczynajgcych proces ksztatcenia

« dochdd narodowy per capita w USD, liczony wedtug
parytetu nabywczego waluty (PPP $).

~




HDI: Human Development Index (HDI) 2011
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Bhutan’s 2015 Gross National Happiness Index

“How are you?” We ask that question of one another
often. But how are we doing - as a country, a society? To
answer that question, Bhutan uses its Gross National
Happiness (GNH) Index. The GNH Index this year is
0.756, improving on the 2010 value of 0.743.

In 2015, a total of 91.2% of Bhutanese were narrowly,
extensively, or deeply happy. 43.4% were extensively or
deeply happy. The aim is for all Bhutanese to be
extensively or deeply happy. Bhutan is closer to achieving
that aim in 2015 than it was in 2010.

Score Percentage of
4015 GHB Range: people who are:
Deeply Happy 77%-100% 8.4%
Extensively Happy 66%-76% 35.0%
Narrowly Happy 50%-65% 47.9%
Unhappy 0-49% 8.8%

His Majesty the Fourth King Jigme Singye Wangchuck.
Author of Gross National Happiness

~
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STATE OF

GLOBAL

WELL-BEING 2014 Country Well-Being Rankings WN@

1. Panama

STATE OF

ﬁlﬂBAl

WELL BEING

Percent thriving in 3+ elements:
M >40.0% M 30.1%- 40.0% M 20.1%- 30.0% " 10.1%- 20.0% <10.0% " Not surveyed in 2014
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ELEMENTS OF WELL-BEING, WORLDWIDE AND BY REGION

% Thriving
& K @ KAk So
PURPOSE SOCIAL FINANCIAL GOMMUNITY PHYSICAL

World 16.9 17.9 23.7 25.7 249 24.2
Americas 31.3 36.0 42.5 29.7 35.2 329
Europe 22.4 23.3 28.2 39.9 29.0 24.0
Former Soviet Union 18.6 21.6 28.0 27.8 23.9 18.4
Middle East and North Africa 15.0 12.4 22.5 25.0 24.8 22.7
Asia 13.4 13.5 19.0 24.6 22.4 23.2
Sub-Saharan Africa 10.2 13.9 17.0 9.5 20.4 20.7

Source: Gallup-Healthways Global Well-Being Index. Based on surveys conducted in 145 countries and areas in 2014.
Sample sizes are approximately 1,000 in each country. Differences of fewer than three percentage points between any two
countries’ respective scores are typically not statistically significant.

GALLUP




Highest 10 Well-Being Countries Lowest 10 Well-Being Countries
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1. Panama 53.0% 61.3% 8.3 136. Ghana 5.6% 11.8% .2
2. Costa Rica 47.6% 44 A% 3.2 137. Haiti 5.3% 2.9% 24
3. Puerto Rico 45.8% n/a n/a 138. Benin 4.8% B.4% -1.6
4 Switzerland 2940 n/a n/a 139. Ivory Coast 4.5% 11.4% -6.9
5. Belize 38.904 nl/a n/a 140. Congo Kinshasa 4.1% 4 6% 0.5
6. Chile 38.7% 91.5% 79 141. Tunisia 4.0% 10.8% 6.8
7. Denmark 37.0% 40.4% -34 142. Togo 3.0% n/a n/a
8. Guatemala 36.3% 34.5% 1.8 143. Cameroon 3.1% 11% -4.0
9. Austria 35.6% 39.29 -3.6 144. Bhutan 3.0% 8.3% -9.3
10. Mexico 35.6% 31.1% 45 145, Afghanistan 0.0% 0.7% 0.7

Source: Gallup-Healthways Global Well-Being Index, 2014
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Overall experience of life
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Life satisfaction, by country, 2013

(left axis: % of population; right axis: mean rating)

Figure 2
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Osoby
0 ograniczone)
zdolnosci
wykonywania
codziennych czynnosci
242%
(2014 r)

Rezygnacja z wizyly
u lekarza specjalisty samooceny stanu
Z powodow zdrowia
finansowych 58,3%
3.1% A (2014 r.)
(2014 1)

Wskaznik dobrej

Rezygnacja
z wizyty u lekarza
specjalisty z powodu

Wskainik ztej
samooceny stanu

listy oczekujacych,
braku skierowania

4,4%

zdrowia
13.7%
2014 r.)

(2014 1)

- Osoby w wieku
Useby p;lace. $ Ak 15 lat lub wiecej
codziennie

22 7% z nadwagy i otytosia

53,3%
2014 1. :
Lok Al (2014 r)

10 JAKOSC ZYCIA W POLSCE




CZAS WOLNY | RELACJE SPOLECZNE
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Zaufanie do
innych
0s0b
78,4%
(2015 r.)

MozliwosE uzyskania
wsparcia od innych
0sob
94,4%
(2013r.)

Osoby sSwiadczace
indywidualnie prace
niezarobkowg (praca

na rzecz innych)
259%
(2011 r)

Brak czasu wolnego
dla siebie
18,8%
(2015 r.)

Satysfakcja z ilosci
@asu wolnego
61,9%
(2015 r.)

Satysfakcja ze
sposobu spedzania
czasu wolnego
60,5%
(2015 r)

Wskaznik izolacji
spotecznej
8,4%
(2015 r.)

JAKOSC ZYCIA W POLSCE

WN@




SUBIEKTYWNY DOBROBYT

Poczucie
optymizmu
66,5%
(2015 r)

Poczucie sensu
W Zyciu
67,0%

(2015 r)

22

Zadowolenie z 2ycia
ogdinie rzez biorac
78.4%
(2015 r)

Ztozony wskaZnik
dobrego samopoczucia
50,2%

(2015 r.)

Ztozony wskaznik
ztego samopoczucia
45%

(2015 r)

JAKDSC ZYCIA W POLSCE




ZLOZONY ZLOZONY

WSKAZNIK WSKAZNIK

DOBREGO ZLEGO
SAMOPOCZUCIA SAMOPOCZUCIA

50,2% 4,5%

Ztozomy wskainik dobrego samopoczucia jest to
odsetek osdb w wieku 16 lat lub wiecej, ktdre w ciggu
miesigca przed badaniem nigdy nie dodwiadczaty
symptoméw ztego samopoczucia oraz u  ktorych
aokbserwowano praynajmnie) 5z 9 symptomowdobrego
Samopoczucia.

Ztotony wskainik zfepo samopoczucia jest to
odsetek osdb w wieku 16 lat lub wiecej, ktdre w ciggu
miesigca przed badaniemn dojfwiadczaty przynajmnie
B 29 symptomow ztego samopoc zucia.

'I-I-I':lll!-'il'llk
nﬂilnei;n
| zadowolenia | + dobrego
'-. 2 #ycia ﬂnupnum:

ua.ﬂﬁ /

r
&

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY
www_siat govpl

suBlekTYwny NG

oo DOBROBYT
soma W POLSCE

SPOLECZNE)
2015




Wykres 1. Zadowolenie z roinych aspektdw #ycia | z #ycia

ogolnie rzecz biorgc w Polsce w 2015 .
% osobw wigku 16 lot lub wigcej
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! Do kategorii osob zadowolonych zalicza sie osoby zadowolone oraz bardzo zadowolone.



CBOS

RYS. 1. CZYMOZE PAN(I) POWIEDZIEC O SOBIE, ZE NALEZY PAN(I) DO LUDZI
RACZEJ SZCZESLIWYCH CZY TEZ PECHOWYCH?
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Zaliczyl{a)bym sie do szczeslwcow Réznie bywa === COkreslit(a)bym sie jako pechowiec

' Badanie _Aktualne problemy i wydarzenia” (295) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 4-11 grudma 2014 roku na liczacej 936 osob
reprezentatywne) probie losowe] dorostych mieszkancow Polsk:.
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CBOS

REYS.3. CZYNAOGOL JEST PAN(T) ZADOWOLONY(A) OGOLNIE Z CALEGO ZYCIAT
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Zadowolomy{a) Srednio zadowolony({a) = Niezadowolony(a)

Badanych pogrupowano na zadowolomych (bardzo 1 racze), srednio zadowolomych oraz mezadowelonych
(raczej 1 bardzo). Pommeto odpowiedz | trudno powiedziec™
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CBOS

RYS. 2. CZY NA OGOL JEST PAN() ZADOWOLONY(A):

Ze swoich dzieci®

Ze swego matzenstwa*

ze swoich przyjaciol, najblizszych znajomych
Ze swojego miejsca zamieszkania

Z przebiegu pracy zawodowej*

Ze stanu swojego zdrowia

Ze swojego wyksztatcenia, kwalifikac)i

z matenalnych warunkéw bytu —
mieszkania, wyposazZenia itp.

ze swoich perspektyw na przysziosc

©

ze swoich dochodow 1 sytuac) finansowej

@ Zadowolony(a) [ Srednio zadowolony(a) [ Niezadowolony(a) [ Trudno powiedzied

¥ Swoje zadowolenie z tych dziedzin zycia ocemali tylko ci respondenci, ktorzy mieli doswiadczenia jako
rodzice (704 osoby), malzonkowie (657 osob), pracownicy (723 osoby)
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WNG

Tabela 3
L L L Ogolne zadowolenie z Zycia w roku 2014
ZLadowoleme z roznych aspektow Zycia - — =
Wspolczynmiki korelac)l rang Spearmana
Ze swoich perspektyw na przyszlosc 0,53
Ze swojego matZzenstwa 0,42
Z matenalnych wanmkow zycia 0,40
Ze stam swojego zdrowia 0,33
Z przyjaciol, najblizszych znajomych 0,36
Z miejsca zamieszkama 0,35
Z dochodow 1 sytuac): finansowe) 0,35
Z przebiegu pracy zawodowe] 0,32
Ze swojego wyksztalcema kwalifikac) 0,31
Ze swolch dzieci 0.23

Wszystkie wspolczynniki sa istotne statystyczme na poziomie p = 0,01

~



Jednym z najbardziej znanych i niezwykiych badan
w naukach spotecznych jest Harvard Grant Study [HGS].

. . WN®
Rozpoczete jeszcze przed wojng
(1938-1940) na grupie ponad 200
biatych mezczyzn studiujgcych na TRIUMPHS of
Harvardzie z lat 1938-1940 trwa EXPERIENCE
juz 75 lat. Przez 75 lat naukowcy & .o
podgzali za uczestnikami badania,
sprawdzajgc jak zmienia sie ich
Zycie, postawy, pragnienia,
wartosci.

Ciekawostka jest, ze jednym z
uczestnikow HGS byt byty
prezydent Stanow Zjednoczonych
John F. Kennedy, ale dane o nim

m%y’ry utrzymywane w sekrecie.




Harvard Grant Study WNG

Uczestnicy HGS wskazujg na relacje tgczace nas
z innymi ludzmi (partnerem, dzieCmi, przyjaciotmi)
jako klucz do szczesliwego zycia.

Wyniki Grant Study potwierdzajg to co juz wiemy
Z innych badan: relacje, a moze lepiej nazwijmy je
,potgczenia” z innymi ludzmi prowadzg do
dtugiego zycia, obnizajg poziom odczuwanego
stresu, wzmacniajg poczucie sensu.

Powodem jest tworzenie potgczen; swoisty proces
przechodzenia od niedojrzatosci objawiajgcej sie
koncentracjg na sobie | narcyzmem; do
dojrzatosci, otwarcia na innych.
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Harvard Grant Study WN®

Pienigdze | wtadza nie sg catkowicie
pozbawione znaczenia. Szczegolnie w
niektorych momentach mogg wzmacniac
ocene naszego zycia, jednakze stanowig
tylko niewielkg czesc¢ catosci.

Jednak ich ocena | znaczenia spada wraz
z kolejnym rokiem zycia i wydtuzajacq sie
perspektywa.




Harvard Grant Study

Mezczyzni, z ktorych wielu jako
czterdziesto- | piecdziesieciolatkowie
doswiadczyto rozczarowania swojg praca,
czasami potgczonego z rozpadem
matzenstwa, czesto potrafili catkowicie
przewartosciowac swoje cele.

Zadbali o mitos¢ majac 60 czy 70 lat, co
ostatecznie ich uszczesliwiato!
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lle warte jest szczescie?
. ¢ WNG

Daniel Kahneman | Angus Deaton
we wspotpracy z amerykanskim
Instytutem Gallupa zapytali o to
ponad 450 tys. ludzi.

Obliczyli, ze optymalna suma, ktora
zapewnia spokojne zycie |

szczescie, to okoto /O TYS.
rwdolar()w rocznie.




Czy pienigdze daja szczescie?

WN®@

« Jednak Daniel Kahneman i Angus Deaton rozréznili dwie kwestie,
ktore czesto wrzucane sg do jednego worka:

1. zadowolenie z zycia oraz

2. dobre samopoczucie, na ktore sktada sie wszystko to, co
przezylismy w ciggu dnia.

* | wlasnie owo dobre samopoczucie mozna utozsamiac z byciem
szczesliwym.

« Jaki to ma zwigzek z pieniedzmi? O ile wysokie zarobki sprawiajq,
ze rosnie nasze zadowolenie z zycia, zaczynamy myslec: ,Catkiem
niezle sobie radze”, o tyle nie sg w stanie sprawic, ze po catym dniu
bedziemy czuc sie szczesliwi.

» Skad zaproponowana przez naukowcow kwota? Zarobki na
poziomie 75 tys. dolaréw rocznie sg wystarczajgce na spokojne |
dostatnie zycie w Stanach Zjednoczonych.




Ekonomia szczescia
€ WNG

1. Poziom szczescia pojedynczych ludzi, owszem, zalezy od
poziomu dochodu, lecz istniejg takze inne wazne czynniki, od
ktorych zalezy szczescie.

2. Obok dochodu (i wielkosci konsumpcji) bardzo waznym
czynnikiem, od ktorego zalezy szczescie, jest np. udane
matzenstwo. Ogodlnie, bardzo istotne sg relacje z ludzmi (np. z
rodzing, sgsiadami, wspotpracownikami), zdrowie, jakos¢
srodowiska, w ktorym zyjemy .

3. Bardzo wazne sg wzgledne réznice dochodéw. Ich zwiekszanie
sie skutkuje spadkiem poziomu szczescia w spoteczenstwie.

4. Bezrobocie bardzo silnie (o wiele silniej niz np. inflacja i ubytek
dochoddw) negatywnie wptywa na poziom szczescia ludzi.

5. Ludzie oceniajgc swoj poziom szczescia w przysztosci zwykle nie
doceniajg witasnej zdolnosci do przystosowania sie do nowej
sytuacji. W rezultacie przeceniajg wptyw zwiekszenia sie obecnej

konsumpcji na przyszty dtugookresowy poziom swojego
/W szczescia.
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